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DELLA VALTELLINA E DELLA VALCHIAVENNA Psicoterapia del ciclo di vita ¢ recupero cognitivo
Dott.ssa Margherita Baruffi

Responsabile Scientifico

AZIENDA OSPEDALIERA

PRESIDIO OSPEDALIERO DI SONDRIO

Ansia ed evitamento sociale
Il trattamento cognitivo-comportamentale dalla prima

alla terza generazione. Aspetti psicoterapeutici ed educativi
(Accreditato ECM/CPD 8 C.F.)

31 ottobre 2015
Presidio Ospedaliero di Sondrio Padiglione Est— Aula Magna Piano Terra

CORSO per Dirigenti Psicologi, Dirigenti Medici, Educatori professionali, Infermieri
DOCENTE: Deott.ssa Laura Bislenghi
TUTOR: Dott.ssa Barbara Bulla

ORE 08.50 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
1"SESSIONE DALLE ORE 09.00 ALLE ORE 13.00

o ; ; : 2~ SESSIONE DALLE ORE 13.00 ALLE ORE 18.00
o Dalla timidezza al disturbo evitante di ——

PRl SApEIt tEsHE] Modello metacognitivo per il disturbo

« Aspetti di Psicologia Evoluzionista evitante di personalita
» Modello di Clark e Wells « Integrazione con il modello ACT:
« TCC razionalista standard promuovere 1’accettazione

PROGRAMMA

NEET ¢ HIKIKOMORI: di cosa si parla?

Interventi cognitivi
Esercitazioni e discussione

Questionario ECM

Intervent: comportamentali: 1l ruolo
dell’educatore

» Role playing

Modalita di iscrizione
DIPENDENTI AOVV (ISCRIZIONE GRATUITA)
Dirigenti: iscrizione on line accedendo al Portale della Formazione

Segreteria Orvganizzativa Ufficio Formagione AQVYV ( https://formazione. ecmaovv. if)
Ospedale di Sondrio Personale comparto: framite il S.LT.R.A.
Tel 0342-521.006—808323 FAX 0342.521.151 PARTECIPANTI ESTERNI (ISCRIZIONE A PAGAMENTO)
E-Muil: formazione.so@aow.it Tramite scheda di iscrizione allegata o reperibile sul zito
http://www.centroarco.it da inviare all’indirizzo e-mail: segreteria@centroarco.it.
Segreteria organiziative Centro Arco A zeguito di conferma iscrizione da parte della segreteria

inviare bonifico bancario di€ 80,00 (+IVA 22%)
presso BPS infestato a: Arco sl IBAN IT32F0569611000000007276X01

% Regione
Sistema Sanitario Lombardia

E-mail: segreteria@centroarco.it
Telefono: +39.366.4139316




