rmare di possedere
se e scientificamente
psicologia grazie alla
ognitivo Comportamen-
la una complessa relazio-
ri € comportamenti, sottoli-
ei nostri problemi siano in-
facciamo e pensiamo nel pre-
uesto vuol dire che agendo atti-
1 pensieri € i nostri comportamen-
erarci da molti dei problemi che ci
a Terapia cognitivo comportamentale
ssumendo il ruolo di trattamento psico-
ezione per la stragrande maggioranza dei
psicologici e psichiatrici, a volte con effi-
periore agli psicofarmaci.

rso ha come intento quello di fornire conoscen-
specifiche in merito all’approccio cognitivo
omportamentale e alle tecniche che essa utilizza.
Saranno presentate procedure per incrementare e
diminuire un comportamento, la gestione dei com-
portamenti problematici, i meccanismi della gene-
ralizzazione, e saranno presentati accenni di proce-
dure cognitive.

cognitivo-comportamentale

a Terapia cognitivo-
crementare un comportamento:
ento, shaping, fading, token eco-

ento senza errori, chaining, procedure

e per diminuire un comportamento: puni-

zione, costo della risposta, time out.

.00 - 14.00: PAUSA PRANZO

14.00: RIPRESA LAVORI

Il problema della generalizzazione.

La gestione dei comportamenti problematici
e L’approccio cognitivo

e Esercitazioni e discussione

e Questionario ECM

ORE 18.00: FINE LAVORI

PORTAMENTALE
PRENDIMENTO E
AZIONE

6 febbraio 2016
100 Sondrio

: In caso di Partita Iva ¢ obbligatorio indicare anche il C.F
pecificare se :
Libero professionista []

Dipendente Ente Pubblico []
Altro [J

Dipendente Ente Privato []

Indicare quale

Per gli esterni le iscrizioni dovranno pervenire via e-mail alla segreteria
Arco entro il 22 febbraio 2016

Autorizzo I'Ufficio Formazione dell’ASST della Valtellina e dell’Alto Lario
e Arco srl a detenere i dati personali al solo scopo organizzativo, ai sensi

del D. Lgs. 196/03

Firma




